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	生きづらさをへらす工夫
	周りの大人にできることってなんだろう
	発達にじいろ広場 自由っこ
	自由っこ オープンチャット
	森昌子
	自由っこ

	なぜ感覚特性の理解が大切なのか

	まずはここから！
	・こどもの生きづらさの原因を探り、理解する ・過ごしやすいように環境を調整する ・しんどさを減らすようなグッズを利用する
	迷ったり話したいときは、自由っこ広場に来てくださいね！一緒に考えましょう。



