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なぜ感覚特性の理解が大切なのか

不登校や行き渋りには、いろいろな背景がありますが、保護者と話していてよく聞

くのが、「本人も何で行けないのかわからない」という言葉です。私たちは、そこ

に、感覚の問題があるのではないかと思っています。

しかし、保護者にお願いしたアンケートや、スクールカウンセラーの方のお話や学

校の特別支援級先生のお話から、感覚特性についての知識はあまり広まっておら

ず、子どもたちが我慢して周囲に合わせなければならない状況が起こっているとい

うことがわかりました。体の状態によって起こる感覚の不具合を理解してもらえ

ず、我慢を強いられたり時には叱責されることが続くと、子どもたちは意欲を失

い、疲れてしまいます。その結果が、不登校という表出に繋がっていることがある

かもしれません。

反対に、感覚補助具を使うことで、体の調整ができ、環境になじんで過ごすことが

できるようになったという例もあります。自由っこ広場では、定期的に「感覚グッ

ズ体験会」を開催して、子どもたちに感覚補助具の体験をしてもらっていて、その

中で「これがあればできる」というものを見つけていく子どももいます。「ふみお

くん」という固有核に刺激を入れる感覚補助具を使った子は、学校で席を離れずに

集中して授業に取り組めるようになりました。また、「プールが苦手な子のための

プール体験会」の後にとった参加者アンケートでは、９割以上の子が、苦手を軽減

するツールを見つけ、参加した全員がプールに入って水遊びを楽しむことができま

した。

このように「できない」と思われることの背景に感覚特性が存在し、その苦手に対

する対策さえあればできるようになる、ということが多くあるのではないかと私た

ちは考えています。私たちは生きづらさを抱える子どもたちが自分の感覚を知って

対策を見つけ、楽になること、周りのおとなたちが子どもたちの状況を理解し、対

応できるようになることを願っています。

・こどもの生きづらさの原因を探り、理解する

・過ごしやすいように環境を調整する

・しんどさを減らすようなグッズを利用する

まずはここから！

迷ったり話したいときは、自由っこ広場に来てくださいね！一緒に考えましょう。
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