
ユニパスさんを支える支援団体一覧

団体名（代表者） 所在地 活動分野 活動内容 主な対象者 活動概要 連絡先メールアドレス QRコード

現地
ことばの架け橋かがわ

（古市泰彦）
さぬき市 吃音

体験・交流活動, 情報提供・啓発, 地
域連携・ネットワークづくり

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

吃音の当事者・保護者・専門家が結成した有志団体として、学校や地域で出前講座やカ
フェを継続的に実施。しています。香川大学教育学部では毎年2回講座を担当し、映像
やオンラインを活用して全国と交流、活動はテレビ、ラジオ、新聞など多くのメディア
で紹介されています。

mya61konekochan@yahoo.co.j

p

現地

特定非営利活動法人グリーフサポート

てらすば（代表理事：秋山美智子／担

当者：清水加代）

高松市
相談支援, 体験・交流活動, 自立・
キャリア支援, 情報提供・啓発, 地域
連携・ネットワークづくり

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

NPO法人グリーフサポートてらすばは、さまざまなグリーフ＝喪失（大切な人やもの
を失うことなど）から生まれる感情や反応に目を向け、その人らしく生きられる社会を
目指しています。具体的には、対話や表現の場、グリーフの学びやつどいなどを開いて
います。

grief.terasuba@gmail.com

現地

西宝町みんなの居場所

（中山桜陽）

不登校親のお話会（平田なお）

高松市
居場所, 地域連携・ネットワークづ
くり, こども食堂、書道教室

保護者

西宝町みんなの居場所は、書道教室を軸に多世代が集うサードプレイスです。不登校や
行き渋りの保護者向けのおしゃべり会や、体を動かして息抜きや切り替えのきっかけづ
くりと情報共有の場を実施。少人数制の食堂や交流の場も設け、安心して参加できる環
境を整えています。

hiratake958@gmail.com

現地
不登校・行き渋りを考える

親の会ippo　（山本実喜）
高松市 保護者の交流・情報交換 保護者

不登校や行き渋りのある子どもの保護者を対象に交流会を開催しています。通信制・定
時制高校や、どこにも属していないお子様の保護者も参加し、語り合いや傾聴を通して
心が軽くなり、今後のヒントが得られる場を提供しています。

m.yamamoto.bdp.1po@gmail.c

om

現地
自然スクールそらもり

（森昌子）
高松市

居場所, 相談支援, 体験・交流活動,

地域連携・ネットワークづくり, 大
人の交流

小学生, 中学生,

保護者同伴の
未就学児, 保護
者

自然スクールそらもりは、自分らしくいられることを大切に、こどもたちがのびのびと
自由に遊んで学ぶフリースクールです。したいことにとことん取り組むことや、体験を
通して学ぶこと、安心して過ごせることを大切にしています。

soramori.school@gmail.com

現地
特定非営利活動法人ペアレントメン

ターかがわ（野崎晃広）
高松市

吃音

相談支援 保護者
香川県の委託を受け、発達の気になる子どもの保護者支援と、不登校、ひきこもりの家
族のスキル支援事業をしています。詳細は、ホームページをご覧ください。

info@pmentor-kagawa.org

現地
NPO法人親の育ちサポート

かがわ（鈴木裕美）
高松市

居場所, 相談支援, 専門支援（心理・
医療・福祉）, 情報提供・啓発

小学生, 中学生,

高校生, 保護者

①保護者に向けて、(1) 親の会、(2) トリプルP前向き子育てプログラム、(3) 相談や
フォローアップセミナーなどの伴走支援。②子どもに向けて、(1) フリースペース＠三
木町（火木13-15）、(2) 大学生の家庭派遣

oyasapo_kagawa@yahoo.co.jp

現地 気持ちと行動らぼ（南部景子） 高松市
相談支援, 学習支援, 専門支援（心
理・医療・福祉）

小学生, 中学生,

高校生, 保護者

ABA（応用行動分析）とSEL（社会性と感情の学習）を基盤に、発達に特性のある子ど
もと保護者を支援。親子関係の土台づくりや感情理解・行動支援を通して、子どもが安
心して社会とつながる力を育てています。

umeume6umeko15@gmail.co

m

現地
一般社団法人　ぬくぬくママSUN'S

（中村香菜子）
高松市

居場所, 相談支援, 体験・交流活動,

情報提供・啓発

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

不登校や行き渋りのある親子を対象に高松市内で活動しています。保護者同士の交流や
学習機会を設け、子どもにはママSUN'Sの活動と連携し、登校の有無に関わらず安心し
て過ごせる居場所を提供。長期休みには日帰り遠足や子どもマルシェなどの体験活動も
実施しています。

info@nukunukumamasuns.org

現地
特定非営利活動法人シエンタ

（白川さゆり）
高松市

相談支援・専門支援（心理・医療・
福祉）, こどもアドボケイト

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者, 障害のある
方

障害のある方に、就労継続支援とグループホームにおいて、可能な限り自立し自分らし
い人生を送る支援、ケアができるコミュニケーションで語り合う中で、自身の存在意義
を知り命に感謝することが出来る支援などと、特別支援学校生徒、保護者の方の相談も
承っています。その他、アドボケイトとして訪問活動をしています。

mochibei-ya@outlook.jp

　　＝子育て、　　＝メンタルヘルス予防、　　＝不登校・ひきこもり、　　＝発達障害、学習障害、LD、コミュニケーション困難、ギフテッド、　　＝心身の病気、入院、
    ＝貧困、生活困難、ひとり親、　　＝虐待、ヤングケアラー、　　＝自傷行為、自殺未遂、オーバードース

mailto:hiratake958@gmail.com
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　　＝子育て、　　＝メンタルヘルス予防、　　＝不登校・ひきこもり、　　＝発達障害、学習障害、LD、コミュニケーション困難、ギフテッド、　　＝心身の病気、入院、
    ＝貧困、生活困難、ひとり親、　　＝虐待、ヤングケアラー、　　＝自傷行為、自殺未遂、オーバードース

現地
わかもの拠点事業所わっかっか

（合木啓雄）
高松市

居場所, 相談支援, 学習支援, 情報提
供・啓発, 地域連携・ネットワーク
づくり

若者（成人）

社会的養育を経験した若者や現在の生活に困難を抱える若者を対象に、相談支援や同行
支援、居場所づくり、食事や交流の機会を通して、安心して暮らせる基盤づくりを行っ
ています。

wakkakka2017@air.ocn.ne.jp

現地
医療法人社団光風会　三光病院

（海野順）
高松市 専門支援（心理・医療・福祉）

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

発達性トラウマ障害やPTSD、薬物乱用、自傷、ゲーム依存などを専門とする香川県の
依存症治療拠点機関です。入院治療に加え、こども外来、ゲーム依存集団プログラム、
家族支援、児発・放デイ「ピッコリーナ」、CARE、動機づけ面接学習会など幅広い支
援を行っています。

contact@sanko-hp.com

現地
一般社団法人讃岐GameN

（渡辺大）
高松市 地域連携・ネットワークづくり

中学生, 高校生,

若者（成人）
ゲーム制作を通じて、「どのような境遇でも、人は創る力に満ち、夢は叶えられる。」
街づくりをしています。毎年11月にゲームのお祭りを開催しています。

mail@sanukigamen.com

現地

学校法人国際学園　星槎国際高等学校

高松学習センター

丸亀キャンパス（上出）

高松市,

丸亀市
通信制高等学校, 通信制大学, フリー
スクール

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）

通信制高校に加え、教育福祉が中心の星槎大学のサポートキャンパスおよび小中学生対
象のフリースクールを開設しています。

takamatsu@seisa.ed.jp

現地

こころの医療センター五色台

児童思春期デイケア　パローレ

（佐藤仁）

坂出市
居場所, 相談支援, 学習支援, 体験・
交流活動, 専門支援（心理・医療・
福祉）

小学生, 中学生,

高校生

小学1年生から19歳までの方が対象のデイケアです。学校や家以外で居場所がほしい、
学校に行きづらい、人と関わることが苦手といった子どもたちが通っています。創作活
動、お菓子作り、季節ごとにイベントを実施し、他児童やスタッフとのコミュニケー
ションをはかっています。

goshikidaihp@themis.ocn.ne.jp

現地
NPO法人メロディー

（重川つやこ）
宇多津町

居場所, 相談支援, 学習支援, 体験・
交流活動, 専門支援（心理・医療・
福祉）, 情報提供・啓発, 地域連携・
ネットワークづくり

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

「フリースペースじゆうだ」は、平日10:30〜14:30に宇多津で開所中。小学生から高校
生が利用可能。現在坂出市内にて若者版も準備中。本人や保護者が孤立しない環境づく
りのお手伝いをしたい、楽しみをみつけたい、ホッとできる穏やかな時間を過ごせるヒ
トトキを提供します。

v_s_melody@yahoo.co.jp

現地
NPO法人光かがやく絵顔の種

（横田律子）
丸亀市

居場所, 相談支援, 体験・交流活動,

専門支援（心理・医療・福祉）, 自
立・キャリア支援, 情報提供・啓発,

地域連携・ネットワークづくり, 食
育支援

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

当団体は、いろんな体験を通して子どもや大人の「生きる力」と自ら考えて行動できる
自立を育む団体です。不登校支援、親子の居場所作り、体験型ワークショップや作品展
などを通じて、地域に絵顔(笑顔)の種まきをしています。

bhyjr691@ybb.ne.jp

現地
認定NPO法人さぬきっずコム

シアター（髙橋勝子）
丸亀市

居場所, 相談支援, 学習支援, 体験・
交流活動, 情報提供・啓発, 地域連
携・ネットワークづくり, フードパ
ントリー

小学生, 中学生,

保護者
様々な創造性豊かな体験と出会いを通じてこどももおとなも共に学び共に育ち合う、多
世代の居場所となる活動に取り組んでいる

kgkagawa@io.ocn.ne.jp

現地  R I T A学園高等学校 多度津町
相談支援, 学習支援, 体験・交流活動,

地域連携・ネットワークづくり
高校生 「利他の心」を育む教育を理念に掲げている広域通信制高等学校です。 info@rita.ed.jp

現地

認定NPO法人子育てネットくすくす

（草薙めぐみ）

きもちっち（池本彩）

善通寺市

居場所, ピアグループ、相談支援, 学
習支援, 体験・交流活動, 専門支援
（心理・医療・福祉）, 情報提供・
啓発, 地域連携・ネットワークづく
り、ほっこり食堂、学習支援

妊娠期～子育
て世代、小学
生, 中学生, 保
護者,若者

妊娠期からの子育て支援として、多様性を大切にした子育て広場や、障がい児の通所施
設、学校に行きづらい子どもの居場所を運営しています。相談業務や情報提供、多職種
連携を通じ、保護者支援と安心できる環境づくりを行っています。

jimu@k-kusu.com

mailto:contact@sanko-hp.com


団体名（代表者） 所在地 活動分野 活動内容 主な対象者 活動概要 連絡先メールアドレス QRコード

　　＝子育て、　　＝メンタルヘルス予防、　　＝不登校・ひきこもり、　　＝発達障害、学習障害、LD、コミュニケーション困難、ギフテッド、　　＝心身の病気、入院、
    ＝貧困、生活困難、ひとり親、　　＝虐待、ヤングケアラー、　　＝自傷行為、自殺未遂、オーバードース

現地
子育て応援団体　415のわ

（吉田瞳）
琴平町

居場所, 体験・交流活動, 地域連携・
ネットワークづくり

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者, 地域の方

琴平町公会堂を拠点に、子どもも親も地域の人々も誰もが自由に利用できる居場所とし
て、絵本文庫「どり〜む」を開館しています。月に1回のお話会では季節の体験活動や
夏祭り、ハロウィン、クリスマスなどのイベントを開催し、参加者同士の交流の場に
なっています。

現地
労働者協同組合フリージアの会

（小西清香）
観音寺市

相談支援, 学習支援, 体験・交流活動,

自立・キャリア支援, 情報提供・啓
発

中学生, 高校生,

若者（成人）,

保護者

不登校やひきこもりの当事者と家族の支援を目的に当事者家族が3年前に立ち上げ、観
音寺市内で毎月お話し会を開催。
昨年11月に労働者協同組合として法人化し、ひきこもりの人の就労支援を主な目的と
している。

katazukefreesia@gmail.com

オンラ
イン

特定非営利活動法人

ゆうゆうクラブ（田中博子）
高松市

居場所, 相談支援, 学習支援, 体験・
交流活動, 地域連携・ネットワーク
づくり

乳幼児, 小学生,

中学生, 高校生,

若者（成人）,

保護者

妊娠期からの家族支援の場、中学生ふれあい体験授業、医療大学実習生受け入れ、訪問
型子育て広場、高齢者の地域活動の場としてグラウンドゴルフや屋内サロン。子ども食
堂や慈善市場、地域防災TEAM等小規模で多様な活動をしている。

yuuyuuhiroba_yashima@star.o

cn.ne.jp

オンラ
イン

０Live学園(オリーブ学園)

（藪慶太朗・須藤奈美）
小豆郡

居場所, 相談支援, 学習支援, 体験・
交流活動, 自立・キャリア支援, 情報
提供・啓発, 地域連携・ネットワー
クづくり, 短期離島留学(お子様のみ
預かり)

小学生, 中学生,

高校生, 保護者

小豆島の豊かな自然と繋がりを活かし、農育や食育、職業体験、こどもマルシェなどの
活動を展開するフリースクールです。子どもが主体的に学び、地域との関わりを通して
生きる力と自信を育むことを大切にしています。

zero.live.shodoshima@gmail.c

om

オンラ
イン

Altcom株式会社チャクラグラス

福岡（柴田真理子）
福岡県
福岡市

相談支援, 学習支援, 見え方特性サ
ポート眼鏡

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

ゲームを悪とせず、親子の対話ツールとして捉え直し、親子関係の再構築を支援。ゲー
ム依存や視力低下を防ぐゲーム推奨派の不登校支援を実践。学習・発達特性を支える眼
鏡店も運営。啓蒙活動や講演会、相談会等開催中。

info@altcom.team

情報提
供のみ

不登校と行き渋りを考える会 （大川

沙織）
東かがわ
市

体験・交流活動

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

東かがわ市で親子マルシェを開催しております。不登校の子をもつ自身の経験をきっか
けに始めたマルシェです。子どもと親子でそれぞれの特技を活かし、別々のものを一緒
に出店したり、本人だけでなく周りで支える大人の方々も一緒に前に進むきっかけにな
ればと始めたイベントです。スタッフとしても活躍できます。

oyako.marushie@gmail.com

情報提
供のみ

一般社団法人hito.toco

（宮武将大）
高松市

居場所, 相談支援, 体験・交流活動,

専門支援（心理・医療・福祉）, 自
立・キャリア支援, 情報提供・啓発,

地域連携・ネットワークづくり

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

不登校・ひきこもり・障がいなど、社会とのつながりに悩む人やそのご家族を対象に、
相談や居場所づくり、社会参加・就労に向けた支援を行っています。

info@hitotoco.or.jp

情報提
供のみ

特定非営利活動法人子育て

ネットひまわり（有澤陽子）
高松市

居場所, 相談支援, 子ども食堂・ひと
り親支援

乳幼児, 保護者 地域子育て支援拠点事業　親子ひろば、相談支援事業、子ども食堂、ひとり親支援 himawarinet2005@yahoo.co.jp

情報提
供のみ

あしたプロジェクト（谷昂頼） 高松市

LGBTQ

相談支援, 情報提供・啓発, 地域連
携・ネットワークづくり

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

LGBTQを含めた多様な生き方を認め合い、子どもから大人までを優しく支え合う地域
社会づくりを目指して活動しています。①講演活動②啓発コンテンツ制作（絵本、
DVDなど）③相談業務（香川県補助事業）などを行なっています。

ashipro.life@gmail.com

https://ashipro.org/

情報提
供のみ

こもりさんの秘密基地

（しばづけ）
高松市 オンラインスペース

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）

こもりさんの秘密基地は安心して引きこもるための秘密基地。オンラインで集まって好
きな話題で盛り上がったり、みんなで一緒にゲームを楽しむためのオンラインスペース
です。開催日は第２・４水曜日18：00～20：00、参加費無料です。

sankou.deikea@gmail.com

mailto:himawarinet2005@yahoo.co.jp
mailto:ashipro.life@gmail.com
mailto:ashipro.life@gmail.com
mailto:ashipro.life@gmail.com


団体名（代表者） 所在地 活動分野 活動内容 主な対象者 活動概要 連絡先メールアドレス QRコード

　　＝子育て、　　＝メンタルヘルス予防、　　＝不登校・ひきこもり、　　＝発達障害、学習障害、LD、コミュニケーション困難、ギフテッド、　　＝心身の病気、入院、
    ＝貧困、生活困難、ひとり親、　　＝虐待、ヤングケアラー、　　＝自傷行為、自殺未遂、オーバードース

情報提
供のみ

おとなの”心”のよりどころ

～ゆらり～（長澤美紀）
高松市 オンラインの居場所 保護者

不登校の子どもをもつ保護者など、不安を抱える大人のためのオンラインの居場所で
す。支援や相談を目的とする場ではなく、気持ちや経験を共有しながら、安心できるつ
ながりを大切にした、当事者による個人の活動です。

yurari.yoridokoro@gmail.com

情報提
供のみ

ピアサポート丸亀

不登校ひきこもり情報

（きむら）

丸亀市 情報提供・啓発 保護者, 家族

不登校ひきこもりの保護者・家族による情報提供ピアサポート。
心が孤独・孤立している方へ、Instagramの情報提供によって、心の支え・御守り・希
望の種になりますように…。丸亀市市民活動登録

ps.marugame@gmail.com

情報提
供のみ

にこサポ不登校親の会

（前川佐永子）
丸亀市

居場所, 体験・交流活動, 情報提供・
啓発

保護者

わたしの子どもも不登校です。丸亀市の市民活動登録団体としてマルタスで月に1回、
不登校親の会の座談会をしています。親御さん同士でつながって学校や、未来への情報
交換をしましょう。Instagramしています。

nikosapo20240704oyanokai@g

mail.com

情報提
供のみ

NPO法人子どもたちの未来を

応援するオアシス丸亀

（梶正治）

丸亀市
居場所, 相談支援, 学習支援, 地域連
携・ネットワークづくり

小学生, 中学生,

高校生, 保護者

毎週火曜水曜日はひとり親世帯の子供たちに無料塾。
毎週金曜は外国の子どもたちに無料塾とひとり親世帯に食料支援。平日は毎日不登校引
きこもりの子どもにフリースクール。毎月分一回フードパントリー。毎週各施設に食料
支援。毎月子ども食堂に食材提供。

oasismarugame@gmail.com

情報提
供のみ

からだとむきあうuROOM

 （山田直桜）
丸亀市 生活習慣改

善、予防医
学

カイロプラクティック、姿勢専門

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

カイロプラクティックを通して地域の健康づくりを支援しています。骨格の歪みを整え
るこことで、自律神経や自然治癒力、免疫力の働きを高め、肩こり・腰痛・頭痛・不
眠・生理痛・便秘などの改善や予防を図っています。施術に加え、生活習慣の中の骨格
が歪む原因を見つけ出し、一緒にし改善していきます。

情報提
供のみ

特定非営利活動法人子育て応援NPOフ

レンズ（片野牧）
三豊市

居場所, 相談支援, 学習支援, 体験・
交流活動, 地域連携・ネットワーク
づくり, ひとり親等食支援活動

小学生, 中学生,

高校生, 保護者

0歳から18歳まで、子ども第三の居場所事業以外にも、子育て支援拠点事業、乳幼児一
時預かり等も通して幅広い世代のこどもとそのご家庭をサポートし、地域で一緒に子育
てをする仲間として活動しています。

npo_friends@yahoo.co.jp

情報提
供のみ

明るい不登校
オンライ
ン

居場所, 相談支援, 体験・交流活動,

情報提供・啓発, 地域連携・ネット
ワークづくり

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

音声SNS、LINE、全国でのリアルの会等 、2021年2月からオンラインメインで活動し
ています。

情報提
供のみ

poco pono COCO（太田聡美）
愛媛県
伊予市

居場所, 相談支援, 体験・交流活動,

情報提供・啓発, 地域連携・ネット
ワークづくり

小学生, 中学生,

高校生, 若者
（成人）, 保護
者

『愛媛県内で不登校に悩む保護者の孤立をゼロに』というスローガンを掲げ、愛媛県内
で居場所づくり・親の会・マルシェ・啓発セミナーなどを行なっております。活動を通
して居場所づくり・つながりづくり・啓発活動を進めていきます。
愛媛県内の保護者が入れるオープンチャットも運営しています。

pocoponococo@gmail.com

情報提
供のみ

一般社団法人とえはたえ
神奈川県
横浜市

相談支援, 学習支援, 体験・交流活動,

情報提供・啓発, 地域連携・ネット
ワークづくり, 福島県被災地研修の
実施

小学生, 中学生,

高校生, 保護者
元中学校長である齋藤が、2023年に立ち上げた法人。地元横浜で不登校学習支援の塾
を週３回開いている。また、相談や講演活動を行っている。

akasikotaro@gmail.com


